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Psychologia glebi - Alchemia - Indywiduacja
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Zamek Swz'n)/ - gmina Bolkow

*

Psychologia - Rozwdj - Muzyka - Kino - Trans - Psychodeliki



ZANIM WEJDZIES?Z

*

Jest w tobie
pokdj,
do ktdrego
nie wchodzisz.

L 2

Ten festiwal

jest o tym,

geby zapalic tam swiatto.

L 2
nigredo - albedo - rubedo

— rozktad, oczyszczenie, integracja —

*



WSTETP
(ien

Carl Gustav Jung pisal, Ze §wiatlo nie rodzi si¢ przez wyobrazanie sobie jasnych rzeczy, ale przez uswiadamianie

ciemnosci. To trudne zdanie — i jedno z najbardziej wyzwalajacych, jakie napisat.

Cien to wszystko, czego w sobie nie polubilismy: wstyd, gniew, zazdro$¢, tesknota, ambicja, strach. Czgs¢ nas,
ktérg $wiat kazat schowad, a ktdra nie znikneta — tylko czeka, zebysmy na nig spojrzeli. Alchemicy nazywali ten
proces opus magnum: nigredo (rozktad), albedo (oczyszczenie), rubedo (integracja). Wiedzieli, ze zadna

przemiana nie zaczyna sie od poprawy — zaczyna si¢ od uczciwego spojrzenia.

Przez trzy dni w Bolkowie spotykamy sig, zeby to spojrzenie byto lzejsze. B¢dzie praca z cialem, oddechem,
relacja. Bedzie rozmowa o psychodelikach, uzaleznieniach, o tym jak jezyk ujawnia to, czego nie chcemy

widzie¢. Bedzie taniec, muzyka i kino. Bedzie tez cisza.

Anima i Animus, ksiezyc i storice, uroboros zamykajacy cykl — to nie ozdoby. To mapa miejsc, przez ktére

bedziemy przechodzi¢ razem.

Wehodzisz?

— Team CIEN Festiwal



SZESC STRETF

Mapa fgstz'w&zl 7

Szes¢ miejsc pracy z cieniem. Kazgde ma swdj Zywiol.

STREFA PODSWIADOMOSCI

Woda - Ksigzyc

koordynator: Magdalena Gajdziriska

Hipnoza, NVC, praca z wewnetrznym dzieckiem i jezykiem, ktéry odstania cied. Schodzimy pod powierzchni¢ — tam,

gdzie pamie¢ nie jest narracja, tylko obrazem.

STREFA SACRUM

Ogiert - Kosciotrup - Grzyby

koordynator: Adam Liggza €5 Rafat Robaszkiewicz

Psychodeliki, ISTDP, biochemia cienia, redukcja szkéd. Twarda, uczciwa praca z tym, czego cialo i psyche jeszcze nie

zintegrowaly.

STREFA ANIMA/ANIMUS

Kisigzyc - Storice

koordynator: Owidiusz ,, Vigo” Oklota

Relacje bez masek, taniec cieni, slow dating, spotkanie przeciwieristw. Jung pisal, ze coniunctio oppositorum jest

sednem indywiduacji — tutaj je éwiczymy.

SCENA GEOWNA

Uroboros - Spirala
Cialo, ruch, muzyka. Koncerty i nocne DJ sety od organic house przez afro, tribal, po micro house i psytrance. Tu cied

taniczy.

KINO FESTIWALOWE
Oko - Projekcja - Shadow play

koordynator: Everet Papa
Seanse filmowe, warsztaty kolazu, spotkania z twércami. Kino jako jaskinia Platona odwrécona: o$wietlamy cien,

zamiast ogladad jego projekgje.

LOCHY

Ciemnos¢ - Glgbia - Transformacja
koordynator: Michat Migata
Transy hipnotyczne, koncert mis i gongéw w ciemnosci. Najglebsza przestrzen festiwalu — schodzisz do podziemi

zamku, gdzie cien jest dostowny.
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PIATEK

Otwarcie bram. Zstgpienie w nigredo.

*
STREFA PODSWIADOMOSCI STREFA SACRUM
Woda - Ksigzyc Ogiert - Kosciotrup - Grayby
12:01 - 13:30 12:00 - 13:30
Darmowe konsultacje terapeutyczne Darmowe konsultacje neuropsychologiczne
Team PSH Jakub Schimmelpfennig, Weronika Wasiakowska
13:30 - 15:00 13:30 - 15:00
Otwarcie Strefy Pod§wiadomosci Otwarcie Strefy SACRUM
Artur Makieta, Magdalena Gajdzitiska Team SACRUM
15:00 - 16:30 15:00 - 16:30
Przestari ¢paé cierpienie — o roli i granicach wybaczania 7 filaréw zdrowia w kulturze zapierdolu
Anna Dgbrowska Grzegorz Gabrys
16:30 - 18:00 16:30 - 18:00
Nerw bledny — cud czy scam? Mniej psychoanalizy, wigcej biochemii — zanim znéw "wybaczysz
Michat Roczek matce, zbadaj stan organizmu”
18:00 - 19:30 Weronika Wasiakowska
Stowo i Ciert — jak jezyk ujawnia to, czego nie chcemy widzieé 18:00 - 19:00
Dr Matgorzata Majewska Jak ogarnaé ziomka? — podstawy Psycare'u
Ouwidinsz Oklota
r-am STREFA ANIMA/ANIMUS e KINO FESTIWALOWE
a Kisigzyc - Storice Oko - Projekcja
12:00 - 13:30 15:00 - 16:30
Otwarcie Strefy Anima/Animus Warsztaty Kolazu Intuicyjnego — Nigredo
Adam Ligeza Agnieszka Dgbrowska
13:30 - 15:00 16:30 - 18:00
Afrykariska moc medycyny serca Dobrostan na styku wiary i nauki
Lukasz Bicliriski Bartosz Babiak
15:00 - 16:30 20:30 - 22:00
Pancerny Umyst. Psychologia odpornosci i pewnosci siebie Pokaz filmu "Dream On: Hipnoza"
Michat Nycz rez. Bruno Brejt
16:30 - 18:00
SLOW DATING
Maciek Kotodzicjczyk EUPHIRE
18:30 - 20:00
SLOW DATING
Maciek Kotodzicjczyk EUPHIRE
LOCHY
Ciemnost - Glgbia
16:30 - 18:00
Transy Hipnotyczne
Team PSH
18:30 - 20:00
Transy Hipnotyczne
Team PSH
*
SCENA GEOWNA (PIATEK)

koncerty, DJ sety, ruch — strona poswigcona Scenie Glownej dalej w programie
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SOBOTA

Albedo — oczyszczenie. Praca g tym, co wyplynglo.

STREFA PODSWIADOMOSCI
Woda - Ksigzyc

9:00 - 10:00
Darmowe konsultacje terapeutyczne
Team PSH + SACRUM
10:00 - 11:30
Sztuka samowspétczucia — hipnotyczne spotkanie z
wewnetrznym dzieckiem
Magdalena Gajdzitiska
11:30 - 13:00
Sny w analityce jungowskiej
Sandra Zabietto
13:00 - 14:30
Cien w ciele — hipnotyczno-somatyczna praca z wypartymi
emocjami
Agnieszka Kochanowska
14:30 - 16:00
Jak NVC moze wspiera proces ewolucji §wiadomosci
Eukasz Bielitiski
16:30 - 18:00
Wszystko, co chcielibys$cie wiedzie¢ o hipnozie lecz baliscie si¢
zapytaé
Artur Makieta
18:00 - 19:30
Algorytmy Duszy — taczac analityke jungowska z IT

Mateusz Marzoch

a STREFA ANIMA/ANIMUS

Ksigzyc - Storice

10:00 - 11:30

Od marzen do zwycigstwa

Mariusz Narel — Lesny Viking

11:30 - 13:00

Jak relacje wydobywaja z nas to, co najgorsze, i to, co najlepsze
Michat Lebiedz

13:00 - 14:30

RELACJE BEZ MASEK — jak przesta¢ udawac i zacza¢ by¢ soba
Dawid Swistek
14:30 - 16:00

"Wszystko, czego si¢ balem, juz si¢ wydarzyto — o rozwoju,
ktérego nikt sobie nie zyczy"

Michat Migata
16:00 - 17:30

Integracja Tanca Cieni

Kamil Mross
17:30 - 19:00

Punkt Zero. Droga Wojownika do tego, co po drugiej stronie
strachu

Twona Guzowska

STREFA SACRUM

Ogiert - Kosciotrup - Grayby

10:00 - 11:30

Mapa Cienia w ujeciu ISTDP

Adam Ligeza

13:00 - 14:30

Czy psychodeliki mogg leczy¢ ciato?

Jakub Schimmelpfennig

14:30 - 16:00

Wydobycie prawdy z Cienia ze wsparciem technologii organicznej
inteligencji Konopi

Eryk Gontarz

16:30 - 18:00

Mapowanie odmiennych stanéw $wiadomosci

dr Pawet Motyka
18:00 - 19:30

Cieri marketingu samego siebie. Dlaczego ci, ktérzy maja najwigcej
do zaoferowania, najgorzej o tym méwia

Barttomiej Garbiec

KINO FESTTWALOWE

Oko - Projekcja

9:00 - 10:00

Ciet Herbaty — O subtelnosci biatych i glebi ciemnych herbat
Indii

Anna Koztowska

11:30 - 13:00

Warsztaty Kolazu Intuicyjnego — Albedo
Agnieszka Dgbrowska

13:00 - 14:30

O strachu Stachu, czyli podréz kamperem przez lek
Oliwia Witkowska

16:00 - 17:30

Pokaz filmu "Kontrakt"

rez. Bruno Brejt
17:30 - 19:00

Spotkanie z twércami filméw

Everet Papa, Bruno Brejt, Anna Dgbrowska, Team PSH



4 LIPCA 2026 — cigg dalszy

LOCHY

Ciemnos¢ - Glgbia

13:00 - 14:30

Transy Hipnotyczne

Team PSH
14:30 - 16:00

Transy Hipnotyczne

Team PSH
17:30 - 19:00

Koncert mis i gongéw w ciemnosci
Leszek Angulsks

L 2

*
SCENA GEOWNA (SOBOTA)

koncerty, DJ sety, ruch — strona poswigcona Scenie Glownej dalej w programie
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NIEDZIELA

Rubedo — integracja. Uroboros zamyka sig.

: STREFA PODSWIADOMOSCI
Woda - Kiigzyc

9:00 - 10:00

Darmowe konsultacje terapeutyczne

Team PSH + SACRUM
10:00 - 11:30

Dlaczego fascynuje nas zbrodnia? True crime jako czarne lustro
ludzkiej psychiki

Paula Alex
11:30 - 13:00

Neuroshow: zobacz fale mézgowe podczas zmiany stanu
$wiadomosci

Mila Orliriska
13:00 - 14:30

Integracja Doswiadczen Festiwalowych

TEAM PSH + SACRUM

Kisigzgyc - Storice

a STREFA ANIMA/ANIMUS

10:00 - 11:30

Cykl menstruacyjny — najbardziej niedoceniany nauczyciel
rozwoju kobiety.

Aleksandra Langiewicz
11:30 - 13:00

Jak nie zarzadzaé kryzysem? — opowies¢ o 25 latach w rapie i
biznesie

Wini

*

*

STREFA SACRUM

Ogiert - Kosciotrup - Grayby

10:00 - 11:30
Psychodeliczny turysta czy $wiadomy podréznik? O
przygotowaniu psychodelicznym bez Sciemy.
Magdalena Gajdziriska
11:30 - 13:00
Szatwia wieszcza — portal do innych wymiaréw czy narzedzie
terapeutyczne?
Tomasz Kwieciriski
13:00 - 14:30
Retreaty psycho(log/del)iczne w praktyce
Piotr Matejuk

KINO FESTIWALOWE
Oko - Projekcja

"
\

10:00 - 11:30

Warsztaty Kolazu Intuicyjnego — Rubedo

Agnieszka Dgbrowska

13:00 - 14:30

Czy zycie na wasnych zasadach jest mozliwe i ile to kosztuje?
Zdzich Rabenda

SCENA GEOWNA (NIEDZIELA)

koncerty, DJ sety, ruch — strona poswigcona Scenie Gtdwnej dalej w programie



CIAEO - MUZYKA - RUCH

L 2

Scena Gidwna

Tu cien tanczy. Od organic house do psytrance.

PIATEK

3 lipca 2026

*

SOBOTA

4 lipca 2026

NIEDZIELA

5 lipca 2026

17:00 - 18:00

PiotrekMate & Team CIEN
minimal, deep, organic

18:00 - 19:00

Anna Sulejewicz

pokaz

19:00 - 20:00
Vixen

trap ballady
20:00 - 21:30
Joana

organic house, melodic
21:30 - 23:00
Aftersunday

indie dance, progressive
23:00 - 00:30
deafcandance
micro house, minimal
00:30 - 02:00
Glasse

organic house, tribal, afro
02:00 - 03:30
Leon

melodic, progressive, organic

10:00 - 11:30

Henryk & Kasia Grygian
spotkania z wypartymi emocjami
13:00 - 15:00

Kamil Mross

ucielesniona podriz w Nieswiadomos¢
15:00 - 16:30

Artur Makieta

show bipnozy scenicznej

16:30 - 18:00

Saska Session

trip hop
18:00 - 19:30
Pete Fish Orchestra

zabierz swdj instrument!
20:00 - 21:30

Seb

organic house, afro house
21:30 - 23:00
Tommy Gustav
house

23:00 - 00:30
Raidho

organic house, tribal
00:30 - 02:00
kEczuP

house

02:00 - 03:00
WuYas

psychedelic

03:00 - 04:00
Keenarf

deep, tech, minimal

9:00 - 10:00
Justyna Danielska
Gimnastyka Stowiatiska
10:00 - 11:30
Sunshine Racket
house, progressive, deep
11:30 - 13:00
Keenarf

deep house, organic

13:00 - end

Agamu Agora & Monika

world music



JASKINIA PLATONA ODWROCONA

L 2

Kino Festiwalowe

Seanse, warsztaty, spotkania z tworcami.

*

PIATEK - 3 LIPCA

15:00 - 16:30 Warsztar

Warsztaty Kolazu Intuicyjnego — Nigredo
Agnieszka Dgbrowska

16:30 - 18:00
Dobrostan na styku wiary i nauki. Czy duchowos¢ da si¢ bada¢ empirycznie?

Bartosz Babiak

20:30 - 22:00  Pokaz
Pokaz filmu "Dream On: Hipnoza"

rez. Bruno Brejt

SOBOTA - 4 LIPCA

9:00 - 10:00 Warsztar

Ciert Herbaty — O subtelnosci biatych i glebi ciemnych herbat Indii
Anna Koztowska

11:30 - 13:00 Warsztat
Warsztaty Kolazu Intuicyjnego — Albedo

Agnieszka Dgbrowska

13:00 - 14:30
O strachu Stachu, czyli podréz kamperem przez lek

Oliwia Witkowska

16:00 - 17:30  Pokaz
Pokaz filmu "Kontrakt”

rez. Bruno Brejt

17:30 - 19:00
Spotkanie z twércami filméw

Everet Papa, Bruno Brejt, Anna Dgbrowska, Team PSH

NIEDZIELA - 5 LIPCA

10:00 - 11:30 Warsztat
Warsztaty Kolazu Intuicyjnego — Rubedo

Agnieszka Dgbrowska

13:00 - 14:30
Czy zycie na wlasnych zasadach jest mozliwe i ile to kosztuje?

Zdzich Rabenda



NAJGEEBSZA PRZESTRZEN

L 2

Lochy

Ciemnos¢ - Glgbia - Transformacja
*

Schodzisz do podziemi zambkn. Tu cient jest dostowny — ciemnosé, kamiet, cisza. Transy bipnotyczne, koncert

mis i gongow. Najglebszy punkt festiwalowej podrozy.

PIATEK -3 LIPCA

16:30 - 18:00
Transy Hipnotyczne
Team PSH

18:30 - 20:00
Transy Hipnotyczne
Team PSH

SOBOTA - 4 LIPCA

13:00 - 14:30
Transy Hipnotyczne
Team PSH

14:30 - 16:00
Transy Hipnotyczne
Team PSH

17:30 - 19:00
Koncert mis i gongdéw w ciemnosci

Leszek Angulski



INFO PRAKTYCZNE

L 2

Do zobaczenia
w Swinach.

M [ ESYISHORE

Zamek Swiny

gmina Bolkdw - Dolny Slozsk

' E 'RESNVISSIEN

3 — S lipca 2026

piagtek - sobota - niedziela

KONTAKT / BILETY
cienfestiwal.com

@cienfestiwal - facebook.com/cienfestiwal

NOCLEGI

campingpodlasem.pl

wpisz "CIEN festiwal” w dodatkowych informacjach

*
* Program moge ulec gmianie —

a zmiennost decyzji swiadczy o ciggtosci dowodzenia ;)

CIEN Festiwal



